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 　LGBTQ・性の多様性

  ～だれもが安心して働くことができる

　　　　　職場づくりを目指して～
竹内　清文

(生涯専門２単位)

NPO法人

ﾚｲﾝﾎﾞｰﾊｰﾄokinawa

理事長

10 月 24 日（ 金 ）

　産業医面談で活用できる

　　睡眠衛生指導

普天間　国博

（生涯専門２単位）

産業保健相談員

(メンタルヘルス）

2

 睡眠衛生指導とは概日・睡眠覚醒リズムの是正や睡眠環境

の調整を通して質の良い睡眠を確保するための生活指導であ

る。本研修では産業医面談で活用できる睡眠衛生指導のポイ

ントを解説する。

　　【会場】

　　　うるま市健康福祉センターうるみん 視聴覚室A

　　　　　　　　　　　 （うるま市安慶名1-8-1）

うるみん

視聴覚室

Ａ

（うるま市）

18:30～20:30

日  時

1

 職場の多様性尊重は心理的安全性を向上させ、勤続意欲も

高まると言われます。LGBTQ・性の多様性の基礎や当事者の

困りごと等を知り、だれもがはたらきやすい職場づくりを目指しま

しょう。

304

18:30～20:30

令和7年度（後期）産業医研修予定表

沖縄産業保健総合支援センターでは産業保健に関する基礎的・専門的・実践的な研修を開催しています。

受講ご希望の方は当センターホームページの申込フォームよりお申込みください。

※日本医師会認定産業医制度における生涯研修申請中 【付与単位数・・生涯研修２単位】

※定員に達した場合は、受付を終了させていただきます。

重要

2025年４月以降に開催される産業医研修会について、産業医の単位を取得するためには、

会員、非会員ともMAMIS上でのマイページ登録が必須となります。マイページ登録がお済みでないと、

取得した単位がMAMISに登録されませんので、事前にマイページ登録をお願いいたします。

※単位シール発行、単位スタンプの押印はございません。

遅刻や途中退場は、原則、単位認定ができませんので、研修開始時間には遅れないようお越しください。

お申込の際にご入力いただいた個人情報は、本会における参加者名簿作成のために使用する他、

当センターが行う研修・セミナー等のご案内に使用させていただくことがあります。

自然災害発生時等には、研修中止になる場合があります。最新の情報を当センターHPにてご確認ください。

10/24（金）の産業医研修は、中部地区開催となります。

【会場】うるま市健康福祉センターうるみん 視聴覚室A（うるま市安慶名1-8-1）

↑↑↑

ホームページはこちらから

無料

[研修会場：沖縄産業支援センター3階 那覇市字小禄1831-1]

中部地区開催

※沖縄県の取り組みもご紹介

「沖縄県性の多様性尊重宣言」

「沖縄県パートナーシップ・ファミリー制度

（令和７年３月28日スタート）」、等

個人情報は

MAMIS登録を

中部地区で

キャンセルは

余裕ある行動を

台風などの

お申込み後、受講できなくなった場合は、必ずキャンセルのご連絡をください。

キャンセルのご連絡：ホームページの「申込取消フォーム」又はお電話（098-859-6175）にてお願いします。

[研修会場：沖縄産業支援センター3階 那覇市字小禄1831-1]

振替開催日程

令和8年１月16日（金）

10 月 9日 （木）



NO 研修テーマ 研修内容 講  師 会場日  時

[研修会場：沖縄産業支援センター3階 那覇市字小禄1831-1]

10 月 30 日（ 木 ）

　

　

　一人で悩まない産業医活動

　はじめに知っておくと安心なこと（１） 名嘉地　めぐみ

　　　（生涯専門１単位）

　　　（生涯実地１単位）

　

（産業医）

11 月 12 日（ 水 ）

　治療と仕事の両立支援

　       ～相談支援の現場から～ 高嶺　志乃

（生涯専門２単位）

（社会保険労務士）

　演題１：

　業務遂行レベルに基づくメンタルヘルス

　対応総論

11 月 21 日（ 金 ）

 岡山大学大学院

 医歯薬学総合研究科

 疫学・衛生学分野

　

　　（産業医）

（生涯専門１単位）

（生涯実地１単位）

3

 産業医デビューの不安を解消するため、初回訪問時の心得から

「困ったときの対処法」までを講師の実体験を交えて解説いたし

ます。後半では、事例検討や困りごとについて、参加者同士で

意見交換を行い、解決策を探ります。

※ 対象：産業医の他、産業医活動に関心がある医師

※（１）（２）両方の研修受講をお勧めします。

305

18:30～20:30

4

 事業場で治療と仕事の両立支援に取り組むための効果的な

取り組みや社内制度を学びます。相談事例を通して関係機関

と連携した支援内容について理解を深めます。

※令和7年度（前期）6月4日（水）開催と同じテーマです。

305

18:30～20:30

5

 

 

従来のメンタルヘルス対策の多くは、上司に「うつ病」の知識・対

応方法を教えるなど、「医療的アプローチ」に基づくものでした。

これらの問題点は、以下の2点にまとめられます。

　(1)「業務遂行レベル（事例性）」ではなく、「病気かどうか

　　（疾病性）」に着目しがちであること。

　(2)対応が必要な職員・社員への配慮ばかりが強調され、

　　 上司や同僚の負担が見落とされがちであること。

「業務遂行レベルにもとづくメンタルヘルス対応」では、上記の問

題点を明確に解決することが可能です。

■ 総論講義

　「業務遂行レベルに基づく支援」とは何か、現場でどのように

　役立つかを解説します。

■ ケーススタディ：動画視聴と比較検討

　1. 産業医による「面談」動画

　2. 人事面接に産業医が同席する場面の動画

　⇒ 二つの視点を比較することで、「産業医の役割」を

       具体的に実感していただきます。

■ グループディスカッション

　参加者同士で意見交換を行い、現場での実践に活かせる

　視点を共有します。

高尾　総司

302

303

　演題２：

　動画教材による産業医「面談」と

　「面接」の違い

　

　～グループワークによる産業医の

　　役割の検討～
18:30～20:30

【令和7年度産業医ネットワークモデル事業】

【令和7年度産業医ネットワークモデル事業】

※２回シリーズ（10/30，12/10）

[研修会場：沖縄産業支援センター3階 那覇市字小禄1831-1]



NO 研修テーマ 研修内容 講  師 会場日  時

[研修会場：沖縄産業支援センター3階 那覇市字小禄1831-1]

12 月 11 日（ 木 ）

　一人で悩まない産業医活動

　はじめに知っておくと安心なこと（２） 名嘉地　めぐみ

　　　（生涯専門１単位）

　　　（生涯実地１単位）

（産業医）

1 月 21 日（ 水 ）

　石綿関連疾患診断技術研修

　　　　　　　　（基礎研修）

芦澤　和人

（生涯専門２単位）

長崎大学大学院

医歯薬学総合研究科

臨床腫瘍学分野

教授

1 月 21 日（ 水 ）

　石綿関連疾患診断技術研修

　　　　　　　　（読影研修）

加藤　勝也

（生涯実地２単位）

川崎医科大学

総合医療センター

放射線科

教授

2 月 4 日（ 水 ）

  産業医面接で役立つ面接技法

             （基本的傾聴技法） 赤嶺　遼太郎

（生涯実地２単位）

 （公認心理師）

2 月 9 日（ 月 ）   職場の禁煙支援と加熱式タバコ

清水　隆裕

（生涯専門２単位）
産業保健相談員

（産業医学）

6

 

産業医デビューの不安を解消するため、初回訪問時の心得から

「困ったときの対処法」までを講師の実体験を交えて解説いたし

ます。第１回目の意見交換の際に多かった困りごとについて事

例検討や意見交換を行い、解決策を探ります。

※ 対象：産業医の他、産業医活動に関心がある医師

※（１）（２）両方の研修受講をお勧めします。

305

18:30～20:30

7

「石綿による疾病の認定基準について」（令和5年3月1日付け

基発第0301第1号）に関する説明、職場における石綿ばく露

の形態と具体例のほか

　ア 石綿に関する一般的知識、職域におけるばく露について

　イ 労災補償制度について

　ウ 石綿関連疾患の病態、診断及び臨床について

305

13:00～15:00

8

 石綿関連疾患の胸部画像の読影実習

 講義形式による画像診断のポイント解説（30分程度）の

後、実際の症例画像を用いた読影診断実習を行う。

305

15:30-17:30

9
 産業医面接で役に立つ基本的傾聴技法（カウンセリングマイ

ンドに基づく面接）についてレクチャーします。
304

18:30～20:30

 (独) 労働者健康安全機構 沖縄産業保健総合支援センター
  　 【住　所】那覇市字小禄1831-1  沖縄産業支援センター２階

     【連絡先】TEL : 098-859-6175　 Mail : sanpo47@okinawas.johas.go.jp

10

 加熱式タバコが世に出て10年を迎えましたがその評価や対応に

苦慮している例も少なくありません。そこで、加熱式タバコ問題と

ニコチン補充療法の意義と実際を考えてみたいと思います。

305

18:30～20:30

さんぽセンターおきなわ 検索

※２回シリーズ（10/30，12/10）

【令和7年度産業医ネットワークモデル事業】


