
完 全 攻

退職後 ｢好きなこと｣ ができる
人生を過ごすために
今すべきことが分かる！

日時

シンポジウム内容

開催場所

申し込みボタンを
押してください。

　沖縄県医師会常任理事　玉城研太朗先生
　沖縄科学技術大学院大学 オリガ•エリセーバ博士
　島根大学名誉教授　荒川長巳先生(オンライン登壇）
　協会けんぽ沖縄支部アドバイザー　玉城雅人氏
　ステラヘルスジャパン株式会社　
　健康経営エキスパートアドバイザー　長嶺ふじ子氏

シンポジスト

略

ここでしか聞けないヒントが満載！

参加費
無料

沖縄の健康、メンタルヘルス、女性特有の健康
課題、“うちなー健康経営宣言”で得られる健康
経営のサポートなど、経営を強くし、労働力獲
得につながる“健康経営”の知識と最新のトピッ
クを有識者がお伝えします。

沖縄県立博物館•美術館　2階　講堂

健康経営
ガッチリ利益も健康から

シンポジウム

玉城　研太朗先生

沖縄県医師会常任理事/

那覇西クリニック理事長

沖縄県医師会産業医部会担当理事と

して、県内外を問わず沖縄県の現状

を幅広い層に分かりやすく発信して

いる人気のドクター。シンポジウムで

は沖縄の健康課題をタイムリーにお

伝え下さいます。

ステラヘルスジャパン株式会社　顧問

島根大学名誉教授/産業医/精神科医

メンタルヘルス専門家として、経営者をは

じめ全社員がイキイキと働ける組織作りを

発信。本シンポジウムでしか聞けない組織

作りのキモをお伝えします。

<講演実績>　島根県警　島根県教育庁　

島根県社会保険労務士会

島根産業保健総合支援センター他　多数荒川　長巳先生

オリガ•エリセ-バ博士

沖縄科学技術大学院大学（OIST）/

HerLifeLabハーライフラボ代表

健康経営プログラムとして女性特有の

健康課題に対するオンラインカウンセ

リングを提供し、健康経営に取り組む

企業支援と男女共同参画を推進。女性

の働き方をサポートするヒントについ

てお話し頂きます。

主催:ステラヘルスジャパン株式会社

共催:那覇市

お問い合わせ: 070-9188-0978

in 沖縄　2024

シンポジウム
お申込みは
こちらから
　　　　　

木2111 【定員】150名
【開場】16：30

17:00 - 18:30

※16:30〜、18:30〜名刺交換会あり。
健康経営の情報交換の場にご利用下さい。



「コスト0から始められる〝健康経営〟講座」

▷12月10日（火）15時〜16時30分　場所:産業支援センター310号室

ステラヘルスジャパン株式会社

mail：stellahealth@bestfuture.app

問い合わせ   070-9188-0978

　個人事業主でもスタートできる〝うちなー健康宣言〟申請書の書き方講座です。〝健康経営〟気

になるけど、何をやっていいか分からない、コスト面で不安があるなど、様々な理由から、〝健康経

営〟にチャレンジできない事業者の方々でも安心してスモールチェンジからスタートできる〝健康

経営〟の方法をお伝えします。

主催：ステラヘルスジャパン株式会社　共催：那覇市

〝健康経営〟のための無料セミナー

理学療法士が職業病を解決

社員は健康に！

会社の生産性がUP

調査する事で、気づかなかっ

た問題を見極めます

お申し込み

お申し込み

定員20名

定員15名

30分無料相談
やってます

サ
ー
ビ
ス
導
入
後

ステラヘルスジャパンの“健康経営”サービス導入効果

健康リサーチで、
原因解明！
具体的な解決策の
提示で、外部から
の信頼度もアップ‼

健康経営エキスパート
アドバイザーが、御社
の課題を具体的に分
析・アドバイスを提
供！社員がより元気に
なって、作業効率が上
がった‼

痛み解決のプロ！　
医師と理学療法士・
作業療法士がしっか
りサポート！　
労働損失が改善し、
利益率がアップ‼

　重い物を繰り返し持ち運ぶ現場や、長時間座りっぱなしの事業場では、腰痛が起きやすく、労

働損失に繋がります。腰痛防止に取り組んでいてもなかなか効果が得られない、また、職員の急

な欠勤で困る事があるなど、建設事業や運送事業で、労働損失に直結する腰痛問題を解決する

ヒントをワークショップ形式で分かりやすくお伝え致します。

個人事業主の方もご参加できます！

「生産性アップ！！　〝腰痛対策〟ワークショップ」
▷1月30日（木）15時〜16時30分　場所：産業支援センター308号室

健康経営、始めたい
けど、何から取り組
んで良いかわからな
くて困っている。

社員の腰痛や頭
痛、肩こりなどの
予防をして、労働
生産性を上げた
い。

従業員の休みが多
くなっているが、
何が原因か分から
ない。

お問い合わせ

健康経営がよくわからなくても安心して参加可能

ワークショップで御社の健康経営の方針を共に考えます。

「うちなー健康経営宣言」登録申請書が書けます

腰痛対策に必要な知識が身に付けられる

体力チェックが体験できる

実践できる腰痛対策が学べる

那覇市内　中小企業経営者/労務管理者/労務人事担当者向け

サ
ー
ビ
ス
導
入
前

オススメ
Point

オススメ
Point

ステラヘルスジャパン株式会社

mail：stellahealth@bestfuture.app

問い合わせ   070-9188-0978


